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El mejor ami

Enel canicross, participantey perro corren
unidos para completar un circuito de montafia,
Ladisciplinaaglutina el gusto por las mascotas
ylanaturaleza, anivel competitivoy de ocio

POR RAUL COSANO

Corren por senderos y montafias,
empapédndose de naturalezayen
simbiosis perfecta con su perro,
que siempre debe ir por delante o
alamismaalturadel corredor. Es-
te binomio participante-mascota
es la base del denominado cani-
cross, una emergente modalidad
poco conocida pero que va cre-
ciendo cada vez més en adeptos,

Estainusual yatractiva préacti-
ca es una de las modalidades vin-
culadas aldeporte del mushing -tri-
neo con perros-, consistente en
correr conun perroatadoalacin-
turaconunarnéso cinturén. «Na-
cié como disciplina dependiente
delmushingysefueviendoquees-
tedeporte eraalgodiferentex, co-
menta el tarraconense Antonio
Montes, corredor y colaborardor
de la organizacion del circuito es-
tataly dela carrera de Brafim.

Elcanicross sigue estando den-
tro de la Federacion de Deportes
de invierno pero se emparenta
con diferentes disciplinas: «Tie-
ne muchaafinidad con el atletis-
mo, con las carreras de montafia
ydeorientacién. Hayvarias prue-
bas denominadas de trekorienta-
¢ién que incluyen una parte para
hacer en equipo con mascota».
También es cercano al agtlity, con-
sistente en circuitos cerradosen
los que el perro realiza una serie
de ejercicios.

Asiduos de peonadas y medias
maratones suclen caer rendidos
ante estas carreras que son trave-
sfas marcadas de recorridos que
oscilan entres los 7 y los 13 kilé-
metros. Como las demds modali-
dadesdelmushing, se puede prac-
ticar en tierra o en nieve, en este

Elcanicross esuncécteldedos
ingredientesinteresantes. «Com-
binaelagrado porlos animalesde
compafifa y la naturaleza. Se rea-
lizapor senderosquenosondeal-
tamontafia», explica Antonio. «Co-
rrer en plena naturaleza acompa-
fiado esun plusparalosaficionados
al mundo de las carreras y mara-
tones de montafia», comenta Mon-
tes. «Muchos corredores entrenan
regularmente consus perros pero
sevenobligadosadejarlosen casa
el dfa de la carrera. El canicross
cambia todo eso», afiade.

De y hastanérdicos

Eldeporteestaabiertoatodotipo
de perro: «Hay mucha variedad.
Desde los perrosde caza, que qui-
zésseanlos que mejorseadaptan,
hastalos perrosnérdicos». Enuna
prueba celebrada en Brafim el 25
de marzo, se premié al perro mds
pequefiodelacarrera: <Hahabido
perros muy pequefios que quizds
no puedenrendiranivel competi-
tivo pero que sf participan».
Latinicacondiciénes queelani-
mal esté entrenado, en buena for-
maysupere el control veterinario.
Las mascotas de talla media y de
complexién ligera sonlas mdsade-
cuadas. Las razas de perros caza-
doresondrdicos sonlasmds utili-
zadas. Respectoalaedad, en com-
peticién se admiten a partir de1
afio. Laedad méxima depende del
tipo de perro, de la vida que haya
llevadoy del objetivoen carrera.
La modalidad de competicién
conjunta entreanimal ypesona es-
ticambiandolaconcepciéndelos
deportes de montafia. Algunasor-
ganizaciones de carrerasestindes-
cubriendo el canicross y admi-
tiéndolocomo categoriaparalelaen

go del atleta

THF D816,

empiezanaaparecer por distintos
puntosdel pais, loque sindudapo-
ne de manifiesto que se trata de un
deporte con enorme potencial.
En Tarragona, la aficion estd
creciendo: «Hay controlados en
torno a 23 practicantes, no todos
compitiendoanivel nacional». Prue-
ba del auge es que la provincia ya
ha acogido carreras. En marzo se
celebraron tres pruebas puntua-
bles de la Lliga Catalana: Esplu-
gadeFrancoli-quecelebréladlti-
ma carrera de la temporada pasa-
da del Circuito Estatal-, Brifim
—cong48inscritos-yPrades. El 2°Cir-
cuito Estatal volverda disputarseen
nuestra provincia, yaque el 3r Ca-
nicross Vila de Brafim ha sido es-
cogido comosedefinal. Masinfor-
maciénenlawebwww. canicross.es.

) Diversos practicantes de canicross toman fa salida, en una carrera disputada en Alcoi. Foro:or

LA CLAVE

Armonia entre cany corredor

El canicross ostenta

diferencias notorias
respecto al mushing.
En el trineo con pe-
rros, la mayor parte
deltrabajofisico lode-
sarrolianlosanimales
y lafigura del musher
gira alrededor de las
tareasdeentrenador,

.estrategay cémplice.

Enelcanicross,sélola
buena forma de am-
bosylaarmoniaentre
los dos miembros del

to. La clave, ademis
de una buena prepa-
racién, reside en ofre-
cer motivacién al ani-
mal,alquenoselepo-
dré plantear objetivos.
«Elanimal necesitauna
adaptacién porquein-
teresaquevayapor de-
lante obedeciendo a
las 6rdenes»,dice An-
tonio.

Esideal el entrena-
mientoaritmosdistin-
tos.Uncorredor puede

paraconseguir unapun-
ta de forma fisica en
brevetiempoabase de
voluntad y conocer el
objetivo.Encambio, es
habitual que el entre-
namiento de un perro
detiroempiece conin
ritmo diario de o,5 ki-
I6metrosenlos prime-
ros dias, para ir au-
mentandoel ritmo has-
taconseguir realizar al
galopeladistanciaque
generalmente se reco-

€aso con raquetas, aunque lomds  sus pruebas. Por otrolado, com- mmm equipogarantizaeléxi-  intensificarsussesiones  rre en competicién.
habitualsonlas carrerasdetierra.  peticiones especificasde canicross com

Polideporti
Gimnasia Natacidn Ciclismo
Calsina, campeona de Espaiiay EICN Tarraco, en los campeona- | Casas,enla segundamanga del
Cuerva, tercera . Lagimnastadel tos de Catalunya derelieves.Un | Giro de ItaliadellaPista. El

Club d’Esports Vendrefl Judith
Calsina, de categorizalevin, se
proclamd campeona estatal en mini
tramp, en el Campeonato de Espafia
celebrado en Murcia durante los dias
9y 10dejunio. Ademds, su
compafiera de club, Anais Cuerva
consiguid enla misma competicién fa
tercera posicién en categoriainfantil
endoble minitramp. Aestos
excelentes resultados, hay que
sumarles los cosechados el pasado 3
dejunioya queambas gimnastas se
proclamaron campeonas de
Catalunya en sus respectivas
categorias.

@

Calsina. roro.or

) En laimagen, [as gimnastas vendfensu Anais Crvay Judith

total de 736 nifias y nifios de entre
ochoy11afios, procedentes detoda
lageografia catalana, particiaparon
en los campeonatos de Catalunya
de natacién derelieves que se cele-
braron en lalocalidad barcelonesa
de Sabadell. Los nadadores del club
tarraconense Club Natacié Tarraco
fueron: Sara Cabré, Eva Hernéndez,
Carmen Gonzélez, X&nia Roviralta,
AnaAlonso, LauraSanchez, Laia Ro-
¢a, Maria Cervera, Carlos Lépez,
Roger Hierro, Carlos Cumpido, Al-
berto Rubio, César G- Espresati, Pa-
blo Quereda, Oriol Legarre, Biel
Arilla, Pol Brunet y Albert Mauri.

préximo 19 de junio, lavelocista de
Vila-secaHelena Casas participard
con el Catalunya Track Cycling Team,
en lasegunda manga del Giro de Italia
della Pista, La competicién tendra
lugar en el velédromo de San
Francescoal Campo, en lariudadde
Torino. La challengueitaliana, que
incluye un extenso programade
competiciones de pistacon
diferentes pruebas de velocidady de
fondo, citenta con seis citas que se
irdn celebrandoalo largo de este
verano. Casas formara equipo con
itmar Esteban, Oriol Martinezy
CarlesHerrero.



